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Wir durchleben gerade Zeiten, die man bald als historisch bezeichnen
wird, Zeiten, in denen sich ein altes, destruktives Bewusstsein auflost
und einer neuen Qualitdt Platz macht, welche humane Werte wie Wahr-
haftigkeit, Gerechtigkeit und Frieden sucht. Die YogaVision méchte diese
Entwicklung mit einer Reihe von Artikeln férdern, begleiten und lber

Formen der Umsetzung berichten.

Wenn wir auf die Vergangenheit der Mensch-
heit zurlickblicken, nicht nur auf die letzten
10, 20 Jahre, sondern bis ins Mittelalter und
weiter zuriick, erkennen wir, dass sich eine
nicht enden wollende Folge von Gewalt, Un-
gerechtigkeit, der Unterdriickung, Kriege, LU-
gen, Korruption, Manipulation, Hunger und
Elend durch zahllose Jahre der Menschheits-
geschichte zieht und scheinbar kein Ende
finden will - lediglich die Mittel und Formen
verandern sich: Die Hexenverbrennungen
und Kreuzziige des Mittelalters werden heute
digital durchgefiihrt, indem Konten, Kandle
und Webseiten von Andersdenkenden ge-
sperrt werden, Eroberungskriege werden auf
Mausklick durch Zins- und Kursmanipulation,
Wirtschaftssanktionen und qut trainierte
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Economic Hitmen durchgefiihrt, die Religion
als Unterdriickungsinstrument der Massen
hat heute die Form von verschiedenen |de-
ologien angenommen, die uns eine bessere
Welt versprechen und die Quacksalber ver-
gangener Tage haben einer hochgewinn-
trachtigen ,Gesundheitsindustrie” mit einem
milliardenschweren Lobby-Apparat Platz ge-
macht.

Dem aufmerksamen Geist begegnen im
taglichen Leben auf Schritt und Tritt ekla-
tante und zunehmend klar zutage tretende
Fehlentwicklungen in allen Bereichen der
Gesellschaft, auf wirtschaftlicher, politischer
und gesundheitlicher Ebene, im Bereich von
Kommunikation, Bildung, Wissenschaft, For-
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schung und viele mehr. Was bringt all das
hervor? Weshalb kénnen die Menschen nicht
miteinander und mit ihrem Planeten in Frie-
den leben?

All die genannten Entwicklungen sind Quali-
taten und Ergebnisse des Kali Yuga, des dun-
klen Zeitalters, sind Kinder eines bestimmten
Bewusstseins, das von Gier, Hal}, Lige und
Unbewusstheit gepragt ist. Wie wir in den
letzten Ausgaben der YogaVision besprochen
haben, befindet sich das Kali Yuga nun buch-
stablich am Ende und zieht noch einmal alle
Register mit Unterdrickung und Manipulati-
on der Menschen, Freiheitseinschrankungen,
Ligen und Verdrehungen, Einschiichterung
und sich standig verandernden Verspre-
chungen und Verordnungen - doch das neue
Zeitalter, die ,Neue Erde” ist in den Herzen
vieler Menschen bereits am Erwachen.

Der Weg

Das Erkennen der destruktiven Qualitdt des
bisher wirksamen Bewusstseins, seiner Ursa-
chen und seiner Ausdrticke ist der erste und
wesentliche Schritt in Richtung einer Neuen
Erde. Am Anfang steht das Erwachen, das von
den Geschehnissen in der Welt seit Beginn
der Corona-Krise von den alten Kraften und
Strukturen unwissentlich stark geférdert
wird: Die Menschheit wird durch extreme
Eingriffe in die Grundrechte sozusagen
wachgerittelt, denn so lange noch die Ein-
stellung ,Es ist doch eigentlich alles gut, und
ein paar Probleme gibt es immer.” vorhanden
ist, wird man sich nicht in Bewegung setzen
und daruber nachzudenken beginnen, wie es
denn besser laufen kénnte. Viele medial be-
gabte Menschen bestdtigen unisono, dass in
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der Zeit, die wir jetzt erleben, eine besondere
Energiequalitat gegeben ist, die das Erwa-
chen und das Neuausrichten des Geistes sehr
stark unterstitzt.

Der zweite Schritt ist, in sich selbst das neue
Bewusstsein zu erwecken und zu leben - hier
finden wir in der uralten Wissenschaft des
Yoga viele hilfreiche Hinweise, Techniken
und Methoden, denn man hat schon sehr
frih erkannt, welche zeitlosen Qualitdten
den Menschen zu Harmonie und Frieden in
sich selbst und mit seinem Umfeld fihren.
Diese geistigen Grundgesetze sind recht ein-
fach, man wird hier in komprimierter Form
bei den Yamas und Niyamas von Patanjali
findig, Christen wenden sich den zehn Gebo-
ten zu, deren Grundbotschaft die gleiche ist.
Dieser zweite Schritt ist dann gesetzt, wenn
die Qualitaten des Neuen Bewusstseins nicht
mehr aus dem Kopf, sondern aus dem tiefs-
ten inneren Empfinden, aus dem Herzen he-
raus gelebt werden.

Yamasund Niyamas-die,Yoga-Ethik”
1. Ahimsa: Nicht-Verletzen, Nicht-Toten und
Nicht-Schéadigen

Satya: Wahrhaftigkeit und Integritat
Asteya: Nicht-Stehlen

Brahmacharya: Kontrolle der Sinne

G W

Aparigraha: Gierlosigkeit und Unbestech-
lichkeit

Saucha: Reinheit (der Gedanken, der Absicht)
Santosha: Innerer Frieden / Zufriedenheit
Tapas: Selbstkontrolle und innere Kraft

© © N o

Svadhyaya: Klares Erkennen und Unter-
scheiden von Wahr und Unwahr

10. Ishvara-Pranidhana: Hingabe an Gott
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Im dritten Schritt schlieB8lich wird das Neue
Bewusstsein auf der physischen Ebene Aus-
druck finden - hier werden Strukturen, Ge-
setze und Organisationen geschaffen, die ei-
nen neuen Geist in sich tragen, auf eine neue
Weise funktionieren. Bis die auBlere Welt
sich nun vollstandig gewandelt hat und das
,Goldene Zeitalter” in allen Lebensbereichen
Ausdruck gefunden hat, werden noch etliche
Jahre vergehen - doch sagt ein altes Sprich-
wort: Jede Reise beginnt mit dem ersten
Schritt.

Wir leben jetzt in historischen Zeiten, in de-
nen ,alles beginnt”, eine Zeit, in der das neue
Bewusstsein tdglich in immer mehr Men-
schen erwacht und in der sich erste Formen
auf der materiellen Ebene zu bilden begin-
nen, oftmals noch blockiert und unterdriickt
von den noch méachtigen staatlichen, medi-
zinischen, unternehmerischen und Medien-
strukturen, doch unaufhaltsam werden es

mehr - Gemeinschaften, Unternehmen und
Vereine, die einen neuen Geist in sich tragen
und die eine humanere, gesiindere und ge-
rechtere Welt hervorbringen wollen.

Es gibt hier die verschiedensten Formen,
von der kleinsten Zelle der Gesellschaft, der
Familie, die sich im Einkaufsverhalten, in der
Berufswahl, in der bewussten Interaktion mit
Menschen und Situationen an neuen Werten
orientiert, tiber Betriebe, die sich sowohl der
Nachhaltigkeit und Umweltvertraglichkeit
verschreiben als auch im Umgang mit den
Mitarbeitern und Kunden von den Prinzipien
der Wahrhaftigkeit, Gerechtigkeit und Acht-
samkeit leiten lassen, weiter {iber Okodorfer
mit den unterschiedlichsten Visionen und
Grundgedanken bis hin zu Komplettkonzep-
ten flr eine neue Gesellschaft. Wir wollen
heute und in den ndchsten Ausgaben der
YogaVision einen Blick auf diese ersten zarten
Keime des neuen Bewusstseins werfen.

Auroville, Indien

Auroville ist eine internationale Stadt in Std-
indien, die aus den Visionen des Yogi Sri Au-
robindo und seiner spirituelle Gefdhrtin Mira
Alfassa, die in Indien als ,die Mutter” verehrt
wird, entstanden ist. Auroville wurde 1968
mit dem Ziel gegriindet, Versuchslabor fir
eine gesellschaftliche Entwicklung zu sein,
die eine Einheit aller Menschen in der Viel-
falt ihrer Kulturen zu verwirklichen sucht.
Auroville ist eine Stadt des Yoga, die den
spirituellen und materiellen Fortschritt der
Menschheit zusammenfiihren will und die al-
len Menschen offen steht, die an diesem Fort-
schritt mitarbeiten wollen. Auroville ist ein
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Ort der inneren und dulleren Entwicklung,
daher wird in Auroville nicht nur der spiri-
tuelle Fortschritt des einzelnen Menschen
angestrebt, sondern auch der duBere, gesell-
schaftliche Fortschritt, der sich in neuen und
bewussteren Formen des Zusammenlebens
ausdrickt: im kulturellen und sozialen Le-
ben ebenso wie auf materieller Ebene - etwa
durch okologische Landwirtschaft, mnach-
haltige Energiegewinnung und solidarische
Wirtschaftsformen.

https://auroville.org/
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Im Siidburgenland nahe Giis- | #5
sing entstand in den letz- &

ten Jahren ein zundchst als
Schaugarten genutzter Garten,

der durch seine Lage und seine §

GroRe von 10 Hektar, beson-
ders aber durch die Visionen
mehrerer Menschen noch viele

weitere Funktionen haben &8
konnte — es konnte hier ein Fa

Naturkloster entstehen, Natur-
Hochzeiten, Seminare und Aus-

bildungen abgehalten werden,

es ist genug Raum fur Stille-

Retreats und fur den Riickzug von Menschen,
die wieder zur eigenen Kraft finden wollen.

Die  Yogalehrerin und
Meister-Floristin  Michaela
Liebeg-Schaun ist einer je- £
ner visiondren Menschen, =8
die im Garten der Seele ein |
enormes Potential sehen,
die Menschheit beim ,Erwa-
chen” bzw. beim Bewusst-

seinswandel zu unterstiitzen und zu begleiten.
Es geht ihr in erster Linie darum, die Einheit

www.yogaakademieaustria.com

und Verbindung zwischen Mensch und Natur
begreifbar und lebendig erfahrbar zu machen.

Der Garten der Seele wird derzeit weiter
ausgebaut, um Seminargruppen und Indivi-
dualbesucher beherbergen zu kénnen. Der
Garten kann von g bis 18 Uhr gegen Voran-
meldung besichtigt werden (Kosten: € 8,-)

An diesem auBergewohnlichen und inspirie-
renden Ort sind ab 2022 Ausbildungen der
Yoga-Akademie Austria geplant - Info folgt in
der nachsten Ausgabe der YogaVision.

GARTEN DER SEELE

Eilgraben 4
7543 Neusiedl bei Gussing

www.gartenderseele.at

Michaela Liebeg-Schaun
0664-9171 570; michaela@yoga-m.at
www.yoga-m.at

YOGA ¢lzicn
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Earth Oasis Netzwerk / Deutschland _

Ein deutscher ,Visiondr
aus Leidenschaft”, Victor
Rollhausen, arbeitet seit
25 Jahren am Konzept ei-
ner neuen Gesellschaft
mit allen notigen Struk-
turen, organisatorischen
Interaktionen und wirt-
schaftlichen Aspekten, beruhend auf einem
ganzheitlichen spirituellen Verstandnis des
menschlichen Zusammenlebens:

,Die ,Architektur” des Earth Oasis Netzwerks
ist denkbar einfach - wobei in dieser Einfach-
heit und Klarheit sicher auch eine ihrer grof3en
Stdrken liegt: Es gibt zwei weit reichende Ebe-
nen des Entwicklungsverbundes, die polar sich
ergdnzend einander gegentiiberstehen: Auf der
einen Seite der grolSe Bereich ganzheitlicher
Firmen und Unternehmen, von Lizenz- und
Franchisesystemen, von Dienstleistern, Frei-
beruflern, Kiinstlern und Menschen in vielen
anderen Berufen. Auf der anderen Seite die
Village-Gemeinschaften, jene sozial, kulturell,
Okologisch, gesundheitlich und spirituell in-
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spirierten Kraftpldtze, in denen interessierte
Menschen gemeinsam leben, arbeiten und
sich ihren jeweiligen Gaben und Talenten ent-
sprechend entfalten. Diese sonst getrennten
Bereiche verbindet die mittlere Verbund-Ebene
internationaler Stiftungen. Treuhcéinderisch fiir
das Gesamtsystem tdtig, liegt ihre Verantwor-
tung in der sinnvollen und gerechten Vertei-
lung materieller und ideeller Ressourcen.

So fordert die sich wechselseitig verstdrkende
Dynamik des ganzheitlichen Drei-Ebenen-
Netzwerks die bestmdgliche Potenzialentfal-
tung sowohl der teilnehmenden Individuen,
als auch ihrer Gemeinschaften und ihrer wirt-
schaftlichen Betdtigungen. Unsere Schépfer-
kraft erféhrt eine bislang unerreichte Bliite,
indem wir uns als Einheit aus Korper, Verstand,
Geist und Seele erkennen und dieses Wissen in
die Gestaltung unserer Welt einflie3en lassen.
Unser Leben wird in dem MafBe wertvoll und
sinnhaft, wie sich innen und auflen, Geist und
Materie in unserem Menschsein ergénzen und
verbinden.”

Aus ,Earth Oasis Netzwerk — Die Essenz”

Das Konzept wurde beschrieben in der Tri-
logie ,Earth Oasis Netzwerk”:

- Die Vision (ISBN 978-3-9822627-1-0)
- Die Essenz (ISBN 978-3-9822627-3-4)
- Die Entfaltung (ISBN 978-3-9822627-2-7)

www.earth-oasis-netzwerk.de (in Aufbau)
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Okodérfer und Kommunen

Okodorfer und Kommunen sind Modellpro-
jekte gemeinschaftlicher Lebens- und Wirt-
schaftsweisen. Sie zeigen auf, wie ein anderes
Zusammenleben aussehen kann und geben
Impulse fiir gesamtgesellschaftliche Verande-
rungen.

Entstanden aus den liberalen, 6kologisch
orientierten Bewegungen der 1960er und
7o0er Jahre steuern solche Projekte heute ei-
nen Beitrag zur Nachhaltigkeitsdiskussion
bei. Ausgangspunkt ist dabei der Gedanke,
dass Schritte in Richtung Nachhaltigkeit
auch durch die bewusste Organisation des
Zusammenlebens erreicht werden, unter an-
derem durch gemeinschaftliche Nutzung der
Ressourcen. Auch im sozialen Bereich bieten
gemeinschaftliche Wohnprojekte viele Vor-
teile — kranke und sozial schwache Menschen
finden Unterstiitzung und Integration.

Der Schritt, gemeinsam zu leben und zu ar-
beiten, ist ein Versuch, der individualisierten
und am Kapital ausgerichteten Lebensweise
zu entrinnen. Gleichzeitig wirkt er sich auch
positiv fir Mensch und Umwelt aus, denn
Lebens- und Wirtschaftsgemeinschaften ha-
ben einen bis zu sechs mal kleineren 6kolo-
gischen FuBabdruck als individuell lebende
und wirtschaftende Personen. Das belegt die
Studie ,Gemeinschaftlich Nachhaltig” der Uni
Kassel, die Giber einen langeren Zeitraum den
Ressourcen-Verbrauch von Kommunarden in
der Kommune Niederkaufungen und in dem
Okodorf Sieben Linden im Wendland beo-
bachtet hat.

Quelle: https://reset.org
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Das Okodorf Siebenlinden

Das Okodorf liegt in Sachsen-Anhalt in
Deutschland und hat das Ziel, gemeinschaft-
lich und ganzheitlich nachhaltige Lebensstile
zu verwirklichen, die einen geringen 6kolo-
gischen FuRabdruck mit hoher Lebensqualitat
verbinden. Die zur Zeit 100 Erwachsenen und
40 Kinder und Jugendliche Sieben Lindens le-
ben in elf Mehrfamilienhausern (davon neun
mit Strohballen gedammt) und ca. 45 gut ge-
dammten Bauwagen. Das genossenschaftlich
organisierte Dorf umfasst gut 115 Hektar Land;
davon sind 71 Hektar Wald, rund neun Hektar
Bauland, 35 Hektar verpachtetes Ackerland
und sechs Hektar Garten, die nachhaltig be-
wirtschaftet werden. Herzstlick des Dorfes ist
ein Okologisch ausgebauter alter Fachwerk-
Hof, der auch die Gemeinschaftsraumlich-
keiten und den Seminarbetrieb beherbergt.
In den Garten werden Obst und Gemdise flr
die Selbstversorgung mit Lebensmitteln an-
gebaut. Komposttoiletten, eine Pflanzenklar-
anlage und Solarpaneele sorgen flr kleinrdu-
mige Energie- und Materialkreisldufe.

www.siebenlinden.org

Sommercamp Okodorf Sieben Linden, Deutschland

YOGA Lision
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Die neue Gesellschaft kann nicht von heute
auf morgen entstehen, sondern muss sich
Stiick fr Stiick, vielleicht im Lauf von 20, 30
oder 50 Jahren aus einem vollig neuen Be-
wusstsein entwickeln, das keine Gier, Selbst-
bereicherung, Korruption, Liige, Rache, Gewalt
usw. kennt. An der Spitze der einzelnen Unter-
nehmen, Gemeinschaften und Regierungen
muss eine Person, oder besser ein Gremium
von Menschen stehen, gleich einem Altesten-
rat, das spirituelle Werte wie Wahrhaftigkeit,
Gerechtigkeit und Frieden von innen heraus
lebt und selbstlos dem Ganzen dient. Die Le-
bensbereiche Finanzwesen und Wirtschaft,
Wissenschaft und Bildung, Gesundheitswesen
und Medizin, Verwaltung, Kommunikation
und Information und viele mehr missen zu
einem grol3en Teil neu entwickelt und aufge-
baut werden - es liegt eine Menge Arbeit vor
uns - und wie sagte Mahatma Gandhi? Wir
sind die, auf die wir gewartet haben!

Es ist uns bewusst, dass wir hier nur eine
erste, sehr kleine Auswahl von Ansatzen,
Projekten und Konzepten vorstellen konnten
— wir freuen uns auf Hinweise zu weiteren Ini-
tiativen, die in Aufbau oder sogar schon aktiv
sind! Gerne stellen wir in den nachsten Aus-
gaben der YogaVision weitere interessante
Aktivitdten vor.

Dein Kontakt zur Redaktion:
info@yogaakademie-austria.com
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Das Buch zum Thema

EINE NEUE ERDE
(Eckhart Tolle)

ECKHART TOLLE

Bewusstseins-
sprung statt Selbst-
zerstorung

ISBN 978-
3442341887

AT
&
arkana

Eckhart Tolle ist einer der bedeutendsten
spirituellen Lehrer der Gegenwart. In die-
sem Buch geht er ausfiihrlich auf die gei-
stigen Aspekte ein, die den Fehlentwick-
lungen der Menschheit zugrunde liegen
und zeigt Losungen auf, die den Grund-
gedanken aller spirituellen Wege und Re-
ligionen entsprechen. Es ist das Ego, das
Ichdenken, das zu Gier, HaR und Verblen-
dung und schlieBlich zu Leiden, Krieg und
Gewalt in der Welt fiihrt.

,Das kollektive menschliche Bewusstsein
und das Leben auf dieser Erde sind fest mit-
einander verwoben. ,Ein neuer Himmel”
bedeutet das Aufkeimen eines transfor-
mierten Bewusstseins im Menschen und
,eine neue Erde” dessen Reflexion auf der
physischen Ebene. ...

... Auf der neuen Erde wird Freude als Trieb-
kraft hinter dem Handeln der Menschen das
Verlangen ablésen....

.. Dieses Buch will dich
nicht mit neuen Informati-
onen oder Anschauungen
befrachten oder von irgend
etwas (iberzeugen, son-
dern dich aufwecken und
einen Bewusstseinswandel
bei dir hervorrufen.”
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